
学生が嘔吐した時、迅速に対処することで、
感染の拡大を防ぐことができます！！

３.自分の身を守るため！ガウン等を付けます
～処理者、介助者ともに、帽子・マスク・ガウン・シューズカバー・手袋をつけます～

① マスク
まず、ノーズピースを鼻の形に
合わせ、顎まで覆う。
次に耳にゴムをかける。

② ぼうし
髪の長い人は束ねる。
髪をすべて入れる。耳も入れる。

③ ガウン
アクセサリーや時計を外す。
(胸元のアクセサリーは服の中に
入れるか外す。)

④ シューズカバー
ヒールの靴や汚れては困るような
靴はやめる。
前後を間違えないように。

⑤ 手袋
処理者・介助者ともに両手2重
にする。

・ロングスカートやズボン
のすそに注意！

・アクセサリーや腕時計は
外しましょう！

ノロウイルス疑い嘔吐物の処理・消毒方法

①バケツに必要物品をセットする
①ジアエンフォーム 
②手洗い泡ハンドソープ
③ガウンセット 2組
各セット内容（マスク・ぼうし・ガウン・シューズカバー・プラスティック手袋２組）
④ﾍﾟｰﾊﾟｰﾀｵﾙ
⑤燃えるごみ袋
⑥サラ固ナー （100ｇ×3袋、使い捨てちり取りヘラ付3枚）
⑦タオル 一枚 （必要時、受験生に付着した吐物を覆うのに使用する。）

①

1次回収袋

２次回収袋

②段ボールに２次回収袋広げその上に１次回収袋をかけ、セットする

③使い捨てのヘラと塵取りを組み立てる

１．事前の準備

２．役割分担をします
・嘔吐物を直接処理する係 → 処理者

 ・主に処理者を介助する係 →  介助者
Ａ
Ｂ

⑥⑤

②

④
タ
オ
ル

⑦

③

※1次回収袋で2次回収袋が
隠れるようにセットする。



５. いざ！ 嘔吐物処理

・吐物にサラコナーを散布します。

・６０秒くらいで吐物がぱらぱらのそ
ぼろ状になります。

※嘔吐量が多くそぼろ状にならない
場合はサラコナーを追加する
1袋で処理できる水分量は1000ｍｌ

・使い捨てのヘラと塵取りで汚
物を回収します。

・外側から内側に向けて静かに
素早く集めます。

・集めた吐物、塵取り、ヘラを
１次回収ビニール袋に入れま
す。

４． 空気の流れに注意して換気！
一帯を立ち入り禁止にする！

まず

換気！

介助者（Ｂ）がその上か
らジアエンフォームを十
分にふりかけます。Ａ

Ａ

Ａ

・この時二枚重ねていた手袋の外側も外し入
れます。
※内側の手袋はまだ外しません！

Ａ

Ａ

Ｂ

Ａ ・１次回収袋の口をしっかり
と結び密閉します。

・１次回収袋はそのまま２
次回収袋の中に入れてお
きます。

吐物の処理は完了！
次は消毒の工程です。

ＢＡ 処理者 介助者

外し方も

重要！

⑥

⑤

④

③

②

①



ガウンの前側を引っ
張り、首の後ろの紐を
ちぎります。

Ａ

Ｂ

Ａ

ふき取ったペーパー
タオルは2次回収袋
に入れます。

Ａ

Ａ

Ａ
ＢＡ

介助者が床と周囲にジアエ
ンフォームをかけます。

周囲には飛散した吐物がか
なりの範囲にある可能性が
あります。汚染部より広範囲
に吹きかけましょう。

帽子の端をつまみ脱
ぎ、捨てます。

後ろの紐を介助
者に外してもらい
ます。

外側の不潔な面
が内側になるよう
に包みながら丸
め、捨てます。

数分たってからからペーパー
タオルでふき取りをします。
外側から内側へ拭きましょう。

こすると汚染がひろがるので、
一回ずつペーパーを捨てます。

次は、
ガウンを脱ぎます。
脱ぎ方・順番も重要です！

⑩

⑬

⑫

⑪

シューズカバーを
脱ぎ、捨てます。

⑭

⑨

⑧

⑦



介助者が２次回収袋の
口を結びます。

二次回収袋の入った段ボール
をそのまま燃えるごみの袋に
入れます。

介助者  も同じ手順で

ぼうし・ガウン・シューズカバーを外し、
２次回収袋に入れます。
（手袋・マスクはまだつけたまま）

マスクの耳ひもを持ち、
外します。

マスクの外側に触れな
いようにして捨てます。

・手袋を外します。⑮

⑰

Ｂ

Ａ

Ｂ

介助者のマスクと手袋を外し、
燃えるごみの袋に入れます。

Ｂ

最後に燃えるごみの袋の口を結
び、ごみ捨て場に持っていきます。

これで、

吐物処理は完了です。

⑳

⑲

⑱

⑯

手洗い・うがいで仕上げ！

・うがいの仕方
口に含んでぺっ→のどでガラガラ(15秒)ぺっ×２回 お疲れ様でした！

やはり外し方は

重要！

Ｂ

★ 使用した物品は必ず補充しておきましょう。 （物品の購入については別紙参照）

お問い合わせ： 保健管理センター （内線）2801 （外線）0852-32-6568

㉑



物品補充リスト

アズワン

折りたたみキャップDAC-002Wホワイト
１００枚入り/１箱

アズワン

サージシューカバー 25～28.5ｃｍ用
50枚入り/１箱   

カクイ

プラフィットグローブパウダーフリーMサイズ
100枚入り/１箱

（株）サンキ
℡： 0852-23-1551

ヤガミ

サラ固ナー
（100ｇ×3袋、使い捨てちり取りヘラ付3枚）

(株)宮田薬品
℡： 0852-21-0279

健栄製薬

ジアエンフォーム 450ｍｌ

サラヤ

プラスティックガウン
１５枚入り/１箱

（株）エバルス松江支店
℡： 0852-24-4416

※消耗品の補充と合わせて、次回使用するための一次・二次回収袋
を段ボールに設置しておきましょう。

1次回収袋

２次回収袋

段ボール
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